Przedmowa

Przed Panistwem ksigzka, ktéra powstata, aby pomdc osobom, ktére chca
wprowadzi¢ badZ juz prowadza indywidualng diete w chorobach autoim-
munologicznych.

W pazdzierniku 2017 roku ukazata sie nasza ksigzka , Dieta w chorobach
autoimmunologicznych. Co je$é, by czué si¢ lepiej?”, ktéra uzyskata wiele
pozytywnych recenzji zaréwno w gronie specjalistéw, jak i wiréd wielu
naszych bytych i obecnych pacjentéw. Z ksigzki mozna sie dowiedzie¢, dla-
czego indywidualna dieta eliminacyjna jest wazna przy autoimmunizacji
organizmu, jaka role w tym odgrywaja nasze bakterie jelitowe, jak o nie dba¢,
a przede wszystkim jak na co dzienl prawidlowo sie odzywiac.

Czytelnicy bardzo docenili to, ze w ksiazce po duzej dawce teorii zostaly
zamieszczone przepisy, przyklady i praktyczne wskazéwki. Dobre przepisy
sprawdzajg sie zawsze, aby zatem sprostaé dalszym oczekiwaniom naszych
pacjentéw, powstala ta bardzo praktyczna publikacja, napisana przez jej
autorke z wielka pasja i znajomoscig tematu.

Na tych, ktérzy juz styszeli: ,tego nie jedz, tamtego unikaj”, czeka daw-
ka solidnych i sprawdzonych informacji, utatwiajacych codzienne zycie na
diecie, ktéra nie moze i nie musi byé nudna. Nasze jedzenie powinno dawa¢
nam nie tylko sile, zdrowie, lecz takze rado$¢ z codziennych positkéw, ktére
moze spozywac z korzyscia cata rodzina.

Czesto pacjenci sie martwig, ze nie poradza sobie z dietg i Ze to trudne
kazdego dnia komponowa¢ zdrowe, pelnowarto$ciowe i smaczne positki.
W tym momencie praktyczne wskazéwki co do przyrzadzania potraw maja
kluczowe znaczenie.

Autorka ksigzki wszystkie przepisy stosuje na co dzient w swoim domu,
przez co sa one wyprébowane i smaczne, to dzieki nim sama osiggneta zdro-
wotne korzysci. Trudno wiec o osobe bardziej wiarygodna!

Polecam Panistwu i wszystkim moim pacjentom te lekture i zycze zdrowia
oraz odkrywania nowych smakéw kazdego dnia.
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